
Echafaudages Fixes : monter, utiliser et réaliser la vérification 
journalière des échafaudages de pied

3 jours 21,00 heures
Programme de formation

Public visé
Toute personne amenée à Monter, démonter et réaliser la vérification journalière d'un échafaudage de pied de hauteur inférieure à 24m, 
conformément à la notice technique du fabricant pour réaliser les travaux de sa propre activité, et à utiliser cet échafaudage, selon le dispositif 
d'habilitation R408 de l'INRS.

Pré-requis
Avoir une expérience professionnelle de 6 mois dans le domaine des échafaudages (utilisation et/ou montage).
Avoir la connaissance de la langue française nécessaire à la compréhension de la notice du fabricant (textes, plans, schémas).
Bénéficier d'une aptitude médicale aux risques de chute de hauteur sans restriction au port de charges.
Être formé à l'utilisation des EPI contre les chutes de hauteur.
Formation travaux en hauteur.

Objectifs pédagogiques
Cette formation permet aux professionnels du bâtiment :
Se situer et être acteur de la prévention des risques.
Monter et démonter un échafaudage de pied en suivant la notice du fabricant.
Réaliser la vérification journalière d'un échafaudage de pied.
Utiliser un échafaudage de pied en sécurité.
 
Finalité :
Monter, utiliser, réaliser la vérification journalière et démonter un échafaudage de pied conformément à la notice du fabricant dans la limite 
des montages suivants :
Montage avec console.
Montage porte à faux.
Montage poutre de franchissement.
Potence, poulie à cliquets et corde de levage.

Description / Contenu
Les enjeux de la prévention.
 
Les rôles et responsabilités des différents acteurs.
 
La prévention des risques :
Signaler les situations dangereuses.
Communiquer, rendre compte.
 
Les différents types d'échafaudages et leur domaine d'utilisation.
 
L'exploitation de la notice du fabricant.
 
La préparation du montage.
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Le montage et le démontage en sécurité d'une structure simple d'échafaudage de pied.
 
Les règles d'utilisation d'un échafaudage fixe en sécurité.
 
La vérification journalière (examen de l'état de conservation) de l'échafaudage.
 
 
Matériel mis à disposition :
Mise à disposition de matériels d'échafaudages de pied certifiés NF, en quantité suffisante pour réaliser les cas pratiques décrits ci‐dessous.
Les cas pratiques à mettre en oeuvre mobiliseront des échafaudages disposant au minimum de 3 travées sur 3 niveaux, et comprendront 
obligatoirement des configurations faisant appel au montage et démontage en sécurité collective (type MDS) et d'autres nécessitant l'utilisation 
de protections individuelles contre les chutes de hauteur (EPI anti‐chutes), réalisés à chaque fois dans le respect des
notices du fabricant.
Un des échafaudages fera aussi appel à des ancrages en façades.
 
Des montages spécifiques comprendront :
• une poutre de franchissement (mini 4 m),
• des consoles (0,30 m),
• un porte à faux (1,50 m),
• un levage de charge par potence, poulie à cliquets et corde de levage.
 
Le CREFAB utilise des échafaudages de conceptions différentes (cadre et multidirectionnel) et répartit les ateliers spécifiques demandés pour 
que :
• chaque stagiaire monte ou démonte, au minimum, un montage spécifique,
• chaque stagiaire participe à tous les montages spécifiques.

Modalités pédagogiques
Présentations vidéo.
Exercices pratiques sur échafaudage de pied.
Echanges d'expériences.
40% théorie / 60% pratique.

Moyens et supports pédagogiques
Livret pédagogique fourni.

Modalités d’évaluation et de suivi
A l'issue de la formation, si le participant a satisfait aux exigences des épreuves évaluatives, attestation de compétences formation validant les 
acquis.

Profil Formateur
Formateur reconnu par le réseau de l'Assurance Maladie – risques professionnels, et l'INRS.

Equipements de Protection Individuelle(EPI)
Chaussures de sécurité, gants, casque avec jugulaire (conforme de moins de 4 ans), système stop chute (harnais, longe, connecteur) conforme 
et vérification de moins d'un an.
Matériel requis : Niveau, marteau, clé de 22 et 19, mètre.
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